
発熱やのどの痛み、咳が長引くこと（1週間前後）が多く、強いだるさ
（倦怠感）を訴える方が多いことが特徴です。
感染しても軽症であったり、治る例も多いですが、季節性インフルエンザと

特にご高齢の方や基礎疾患のある方は重症化しやすい可能性が考えられます。
新型コロナウイルスは、飛沫感染と接触感染により感染します。空気感染は起
きていないと考えられていますが、閉鎖した空間・近距離での多人数の会話
等には注意が必要です。

比べ、重症化するリスクが高いと考えられます。重症化すると肺炎となり、
死亡例も確認されているので注意しましょう。

発熱等の軽い風邪症状でも、外出を控えてください。

【発行元：健康こども部健康支援課（令和2年3月5日改訂版）】



センターでご相談の結果、新型コロナウイルス感染の疑いがある場合には、
専門の「帰国者・接触者外来」をご紹介しています。

●苫小牧保健所

●北海道保健福祉部
　健康安全局地域保健課

0144-34-4168

011-204-5020

平日 8:45～17:30

24時間

●北海道保健福祉部
　健康安全局地域保健課

●苫小牧保健所 0144-34-4168

011-204-5020

平日 8:45～17:30

24時間

●厚生労働省電話相談窓口 0120-565653
(フリーダイヤル)

9:00～21:00
(土日祝も含む)

市内の公共施設の開所状況やこどもの預け先に関する相談は、①の窓口にご相談くださ
い。新型コロナウイルスに関連する経営相談は、②の窓口にご相談ください。

公共施設の開所状況などのお問い合わせはこちら

①苫小牧市役所 一般相談窓口

②中小企業・小規模事業者
　緊急相談窓口【3月9日(月)から】

0144-32-6079

0144-32-6445

平日 8:45～17:15

平日 8:45～19:00

季節性インフルエンザも流行しているため日頃から感染予防に努めるとともに、
症状があるときには通常と同様にかかりつけ医等にご相談ください。
なお、　　　　　　　　　　　　　 感染症の拡大予防のために医療機関を受診される際には、 マスクを着用
しましょう。

感染症予防に手洗いと咳エチケットを実施しましょう！

国からの通知により、北
海道の認定医療機関以外
ではＰＣＲ検査を実施す
ることはできません。


